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Instrukcja używania maseczki KN95 

 

Należy zachować pewne środki ostrożności, aby zapewnić najwyższą możliwą 

skuteczność maseczki ochronnej:  

1. Ostrożnie nałóż maseczkę na twarz, tak, aby zakryła usta i nos, 

jednocześnie minimalizując przestrzeń między maską a twarzą. 

2. Nie dotykaj maseczki po jej założeniu. 

3. Zdejmij maskę zgodnie z zalecaną instrukcją, tj. nie dotykaj jej z przodu 

tylko zdejmij ją za gumki. 

4. Po zdjęciu maseczki (lub za każdym razem, gdy przypadkowo dotkniesz 

jej podczas noszenia), należy dokładnie umyć ręce mydłem lub użyć 

środka dezynfekującego o odpowiedniej do dezynfekcji zawartości 

alkoholu. 

5. Zaleca się wymianę maseczki co 1-2 dni, w zależności od potrzeby. 

6. Wymień maseczkę na nową, jeśli wydaje się wilgotna, jest zniszczona 

lub utrudnia wyraźnie utrudnia oddychanie. 

7. Wyrzuć zużytą maskę od razu po jej zdjęciu. 
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