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Instrukcja u¿ywania i przechowywania
elektrod EKG jednokrotnego u¿ycia

Instrukcja dotyczy elektrod EKG jednokrotnego u¿ycia typu EK-S.

Opakowanie otworzyæ bezpoœrednio przed u¿yciem.

1. Opis ogólny

Elektrody EKG przeznaczone s¹ do odbioru sygna³ów bioelektrycznych z organizmu 
cz³owieka, w celu przekazywania ich do aparatury EKG.

2. Charakterystyka elektrody

Po zdjêciu foliowej os³ony z elektrody nakleja siê j¹ na nieuszkodzon¹ skórê, w miejscu, z 
którego ma zostaæ odebrany sygna³ elektryczny.

Na zewnêtrznej stronie elektrody znajduje siê przy³¹cze s³u¿¹ce do pod³¹czenia z 
aparatem EKG.

Czêœci elektrod stykaj¹ce siê ze skór¹ pacjenta (warstwa klej¹ca i ¿el) s¹ wykonane z 
materia³ów neutralnych dla organizmu cz³owieka.

Elektrody posiadaj¹ce w swoim oznakowaniu symbol RTG s¹ niewidoczne w 
promieniach rentgenowskich.

3. Zasady u¿ywania

Podczas u¿ywania elektrod EKG nale¿y przestrzegaæ poni¿szych zasad:
? Skóra w miejscu przyklejenia elektrody nie powinna byæ pokryta maœci¹, kremem itp. 

Zalecane jest usuniêcie z tych miejsc ow³osienia.
? Kabel po³¹czeniowy nale¿y tak u³o¿yæ, aby uniemo¿liwiæ przypadkowe oderwanie 

elektrody.
? Do po³¹czenia elektrody z aparatur¹ EKG, stosowaæ kable które s¹ konstrukcyjnie 

przystosowane do wspó³pracy z danym typem aparatu EKG.
? Pod³u¿ny otwór lub naciêcie w niektórych typach elektrod przeznaczony jest do 

zamocowania w nim przewodu po³¹czeniowego. Szczegó³y dotycz¹ce sposobu 
aplikacji tego typu elektrod opisane zosta³y w punkcie 4.1. niniejszej instrukcji.

? Przewody pod³¹czone do elektrod nale¿y chroniæ przed przypadkowym kontaktem z 
innymi czêœciami przewodz¹cymi, ³¹cznie z elementami uziemionymi.

? Po zakoñczeniu badania elektrody nale¿y zutylizowaæ w sposób w³aœciwy dla 
wyrobów medycznych.

? W przypadku stosowania elektrod przez kilka dni, nale¿y codziennie sprawdzaæ 
poprawnoœæ przyklejenia elektrod i braku podra¿nieñ skóry. Nie wolno zmieniaæ 
po³o¿enia raz przyklejonych elektrod.

4. Aplikacja

4.1. Aplikacja standardowych elektrod EKG

a) Otworzyæ (rozci¹æ) torebkê wzd³u¿ wskazanej na opakowaniu linii 
przerywanej.

b) Ustaliæ miejsca aplikacji na ciele pacjenta. Usun¹æ z wybranych 
miejsc aplikacji krem, ¿el, maœci, zanieczyszczenia lub inne 
nieprzewodz¹ce warstwy. W razie potrzeby oczyœciæ skórê pacjenta 
wod¹ z myd³em lub innym w³aœciwym œrodkiem czyszcz¹cym lub 
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dezynfekuj¹cym, nastêpnie dok³adnie osuszyæ skórê przed naklejeniem. Nie 
naklejaæ elektrod na wilgotn¹, naoliwion¹ lub nat³uszczon¹ skórê, poniewa¿ nie 
bêdzie mo¿liwe uzyskanie pewnego po³¹czenia i transmisji sygna³u. Przed 
naklejeniem elektrody nale¿y siê zawsze upewniæ, ¿e miejsce naklejenia jest suche. 
Nie naklejaæ na okolice nadmiernie ow³osione.

c) Po³¹czyæ przewód do³¹czeniowy z elektrod¹ umieszczon¹ na plastikowej os³once.
d) Elektrody, po zdjêciu z przezroczystej, plastikowej os³onki, zaaplikowaæ na wczeœniej 

przygotowan¹ skórê. Odkleiæ z klej¹cej strony elektrody bia³y papier u³atwiaj¹cy 
zdejmowanie elektrody z przezroczystej folii. W razie potrzeby wyg³adziæ 
powierzchniê elektrody palcem, delikatnie dociskaj¹c brzegi.

e) Po przeprowadzeniu badania nale¿y podwa¿yæ elektrodê, aby delikatnie odkleiæ j¹ 
od skóry pacjenta.

4.2. Aplikacja elektrod EKG do badañ holterowskich

W punktach od a) do c) postêpowaæ analogicznie jak w punkcie 4.1
d) Przygotowuj¹c elektrody do aplikacji nale¿y zwróciæ 

uwagê, aby u³o¿yæ je wyciêciem do mocowania 
przewodu skierowanym DO DO£U.

e) Nie odklejaj¹c elektrod EKG z plastikowej os³onki 
przeci¹gn¹æ przewód przez wyciêty otwór - zgodnie 
z rysunkiem - zaczynaj¹c od strony klej¹cej w 
kierunku strony zewnêtrznej elektrody.

f) Umieszczony w wyciêciu przewód do³¹czeniowy po³¹czyæ z elektrod¹. 
Zatrzask/klamerkê skierowaæ wyprowadzeniem do góry. Nale¿y pozostawiæ ok. 3-4 
centymetry luŸnego przewodu (powy¿ej otworu), aby zapobiec jego od³¹czeniu od 
elektrody.

g) Elektrody, po odklejeniu z plastikowej os³onki, przykleiæ na such¹ i uprzednio 
oczyszczon¹ skórê.

h) Odkleiæ pasek zabezpieczaj¹cy znajduj¹cy siê poni¿ej otworu elektrody i docisn¹æ 
elektrodê do skóry tak, aby unieruchomiæ uprzednio przygotowany przewód 
po³¹czeniowy.

i) W razie potrzeby wyg³adziæ powierzchniê elektrody palcem, delikatnie dociskaj¹c 
brzegi do powierzchni skóry.

j) Po przeprowadzeniu badania nale¿y podwa¿yæ elektrodê, aby delikatnie odkleiæ j¹ 
od skóry pacjenta.

5. Pakowanie i przechowywanie

Elektrody nale¿y przechowywaæ w oryginalnym opakowaniu, w pomieszczeniach o 
temperaturze od 5°C do 30°C, chroniæ przed œwiat³em s³onecznym, zawilgoceniem i 
zabrudzeniem.

Po otwarciu opakowania, niewykorzystane elektrody, nale¿y pozostawiæ w oryginalnym 
opakowaniu i zabezpieczyæ przez zagiêcie krawêdzi opakowania, zu¿yæ maksymalnie w 
ci¹gu kolejnych 5 - 7 dni.

6. Ostrze¿enia 

Przed rozpoczêciem badania EKG nale¿y sprawdziæ poprawnoœæ dzia³ania urz¹dzenia 
do badañ EKG. Stosowaæ wy³¹cznie w po³¹czeniu z kompatybilnymi kablami pacjenta i 
adapterami EKG. Dla elektrod EKG jednokrotnego u¿ycia w³aœciwymi rodzajami 
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zakoñczeñ kabli/przewodów EKG s¹ klamry i zatrzaski. W przypadku kabli/przewodów 
zakoñczonych wtykiem bananowym, nale¿y zastosowaæ odpowiedni adapter EKG 
maj¹cy charakter przejœciówki. 

Nie nale¿y u¿ywaæ elektrod EKG podczas badania Rezonansu Magnetycznego (MRI) lub 
Tomografii komputerowej (CT). Przewodzony pr¹d mo¿e spowodowaæ poparzenia, a 
urz¹dzenia MRI lub CT mog¹ spowodowaæ niedok³adne odczyty. Tak¿e elektroda EKG 
mo¿e wp³ywaæ na obraz MRI lub CT.

Silne Ÿród³a pola elektromagnetycznego, takie jak emitowane przez wyposa¿enie 
elektrochirurgiczne mo¿e wp³ywaæ negatywnie na poprawne dzia³anie elektrody EKG.

W przypadku stosowania elektrody EKG jednokrotnego u¿ytku na salach operacyjnych 
nale¿y dobraæ kable/przewody i sprzêt posiadaj¹ce odpowiednie zabezpieczenie przed 
zak³óceniami elektromagne-tycznymi. 

Nie nale¿y u¿ywaæ elektrody zalanej, znajduj¹cej siê w uszkodzonym opakowaniu lub 
takiej, której termin przydatnoœci do u¿ycia zosta³ przekroczony.

¯el elektrod przechowywanych w otwartym opakowaniu mo¿e wyschn¹æ, dlatego bez 
koniecznoœci przeprowadzenia badania, nie nale¿y otwieraæ opakowania. Elektrody z 
otwartych opakowañ wykorzystaæ w mo¿liwie jak najszybszym terminie.

Elektroda EKG jest wyrobem maj¹cym bezpoœredni kontakt ze skór¹ pacjenta w zwi¹zku 
z tym istnieje mo¿liwoœæ wyst¹pienia reakcji uczuleniowych u osób podatnych na 
uczulenia. Wyst¹pienie reakcji uczuleniowych lub innych reakcji skórnych wymaga 
natychmiastowej porady lekarskiej.

Ze wzglêdu na silnie przylegaj¹cy klej, wyrób ten nie jest odpowiedni do stosowania u 
pacjentów o wra¿liwej skórze. Aby zminimalizowaæ ryzyko podra¿nienia skóry, podczas 
wymiany elektrody na now¹, wyrób nale¿y umieœciæ w innym miejscu na skórze.

Podczas aplikacji elektrod EKG nale¿y pamiêtaæ o zachowaniu procedur higienicznych. 
Zalecane sposoby przygotowania skóry pacjenta przed aplikacj¹ elektrody: skórê 
nadmiernie ow³osion¹ ogoliæ, przetrzeæ kilkoma delikatnymi ruchami gaz¹ lub wacikiem 
nas¹czonym œrodkiem myj¹cym lub dezynfekuj¹cym, nie doprowadzaj¹c do naruszenia 
naskórka, osuszyæ. W przypadku uszkodzenia naskórka w trakcie procedury 
przygotowywania skóry do aplikacji elektrody, nale¿y wybraæ inne miejsce aplikacji. Nie 
zaleca siê u¿ywania roztworu alkoholu lub roztworu benzyny do przygotowania skóry 
przed aplikacj¹ elektrod EKG.

Niezw³ocznie po zakoñczeniu pozycjonowania i/lub przemieszczania pacjenta nale¿y 
sprawdziæ po³¹czenia elektrod z kablami/przewodami EKG oraz prawid³owoœæ odczytu 
na urz¹dzeniu do badañ EKG.

Nadmierny ruch pacjenta wp³ywa niekorzystnie na dokonywane pomiary, mo¿liwe zatem 
s¹, w przypadku pacjentów pobudliwych, zak³ócenia w odbiorze sygna³ów EKG.

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania wewnêtrznego. W przypadku po³kniêcia 
elektrody nale¿y natychmiast skonsultowaæ siê z lekarzem.

Nie doprowadzaæ do kontaktu z zewnêtrznym pr¹dem elektrycznym!

Utylizacja zu¿ytej elektrody EKG powinna byæ zgodna z przepisami dotycz¹cymi 
wyrobów medycznych.

7. Okres przydatnoœci do u¿ycia

Okres przydatnoœci do u¿ycia wynosi 2 lata i dotyczy wyrobów oryginalnie zamknietych i 
przechowywanych zgodnie z wytycznymi zawartymi w punkcie 5 niniejszej instrukcji.
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Instruction of use and storage
of disposable ECG electrodes 

Open the packaging immediately before usage.

The instruction is concerned with disposable, EK-S type ECG electrodes.

1. General characteristics

ECG electrodes are intended to receive bioelectrical signals from human organism, in 
order to transfer them to the ECG device.

2. Electrode characteristics

After removal of the foil cover from, the electrode is placed on the undamaged skin at the 
spot from which the electrical signal is to be received.

A terminal used to connect the electrode to the ECG device is located on the external side 
of the electrode.

Parts of electrodes connecting to the patient’s skin (adhesive layer and gel) are made of 
materials neutral for human organism. Electrodes marked as RTG are radiotransluscent 
in X-rays.

3. Principles of use

When using ECG electrodes, the following principles should be followed:
? The skin at the spot of electrode placement should not be covered with an ointment, 

lotion etc. It is recommended to remove hair from these spots.
? The connection cable should be arranged so as to prevent accidental detachment of 

the electrode.
? The electrode should be connected to ECG devices with cables designed to be 

compatible with given type of ECG device.
? In some types of electrodes, the connection cable is supposed to be inserted in an 

oblong opening or incision on the electrode. Details regarding the method of 
application of such electrodes are described in the point 4.1. of this instruction.

? Connection cables connected to the electrodes should be protected from accidental 
contact with other current-conducting parts, as well as with earthed elements.

? After the examination is finished, electrodes should be disposed of in a way 
appropriate for medical products.

? If electrodes are used over several days, firm placement of electrodes and absence 
of skin irritation should be confirmed on a daily basis. Once applied, the location of 
electrodes must not be changed.

4. Application

4.1. Application of standard ECG electrodes

a) Open (slit) the pouch along the line marked on the packaging.
b) Choose the place of application on patient’s body. Remove lotion, gel, 

ointments, dirt and other non-conducting layers from chosen places 
of application. If needed, clean patient’s skin using water and soap or 
other appropriate detergent or sanitizer, and then carefully dry up the 
skin before placement. Do not stick to moist, lubricated or oily skin, for 
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it would make it impossible to establish a stable connection and signal transmission. 
Before application of the electrode, always confirm that the place of application is 
dry. Do not stick to overly hairy spots. 

c) Connect the drop cable with the electrode placed on the plastic cover. 
d) After removing the transparent, plastic cover, apply electrodes on previously 

prepared skin. From the sticky side of the electrode unglue the white paper which 
facilitates removing electrode from the transparent foil. If needed, smooth the 
surface of the electrode with finger, gently pressing the edges.

e) After the examination is finished, the electrode should be levered in order to gently 
unglue it from the patient’s skin.

4.2. Application of Holter examination ECG electrodes

Points from a) to c) proceed as described above.
d) When preparing electrodes for application, you 

should ensure that the in-cut for the cable is facing 
DOWNWARDS.

e) Without ungluing ECG electrodes from the plastic 
cover, pull the cable through the cut opening - 
according to the picture - from the glue side to the 
external side of the electrode.

f) Connect the drop cable placed in the slit with the electrode. Fastener/clasp lead out 
should be pointed upwards. Leave about 3-4 centimetres of loose cable (above the 
opening) in order to prevent its disconnection from the electrode.

g) After ungluing from the plastic cover, place the electrode on a dry and previously 
cleaned skin.

h) Unglue the safety belt located below the electrode opening and press the electrode 
as to immobilize the previously prepared connection cable.

i) If needed, smooth the surface of the electrode with finger, gently pressing the edges.
j) After the examination is finished, the electrode should be levered in order to gently 

unglue it from the patient’s skin. 

5. Packaging and storing

Electrodes should be stored in the original packaging, in temperature ranging from 5°C to 
30°C, protected from the sunlight, dampening and dirt.

After the packaging is opened, unused electrodes should be left in the original packaging 
and secured by folding an edge of the packaging. Opened can be stored for max. 5 - 7 
days.

6. Warnings 

Before initiation of the ECG examination, the correct functioning of ECG device should 
be ensured. Use only together with compatible patient’s cables and ECG adapters. For 
disposable ECG electrodes, appropriate types of cable endings consist of fasteners and 
clasps. In the case of cables ending with a banana plug, an appropriate ECG adapter 
should be used. 

Do not use ECG electrodes during Magnetic Resonance (MRI) examination or 
Computed Tomography (CT). Conducted electric current may inflict burns, and MRI and 
CT devices may cause inaccurate readings. EKG electrode may influence MRI and CT 
images as well.
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Strong sources of electromagnetic field, such as those emitted by electrosurgical 
equipment, may negatively influence the correct functioning of the ECG electrode. In the 
case of disposable ECG electrode usage in operating theatres, cables and equipment 
with appropriate protection against electromagnetic disruptions should be used.

Do not use the electrode if it is suffused, found in damaged packaging, or which expiry 
date has passed.

Gel of electrodes stored in open packaging may dry up, so the pouch should not be 
opened if there is no necessity of conducting the examination. Electrodes from opened 
packaging should be used as soon as possible.

An ECG electrode is a product which has a direct contact with patient’s skin; therefore 
allergic reactions may occur in patients prone to allergies. If such allergic reactions, or 
other skin-related reactions, occur, they should be immediately examined by a doctor.

In view of firmly adhesive glue, the product is not appropriate to be used in patients with 
sensitive skin. In order to minimize the risk of skin irritation, when changing an electrode 
for a new one, the product should be placed on different spot on the skin.

During the preparation of ECG electrodes, sanitary procedures should be followed. 
Recommended method of patient’s skin preparation before application of an electrode: 
shave overly hairy skin, clear up with several gentle movements with gauze or swab 
impregnated with a detergent or sanitizer, do not injure the epidermis, dry up. In the case 
of damaging of the epidermis during the preparation for electrode application procedure, 
other place of application should be chosen. Do not use alcohol solution or petrol solution 
to prepare the skin before ECG electrodes application.

Immediately after positioning and/or relocating the patient, both connection of electrodes 
to EKG cables and accuracy of the ECG device reading should be checked.

Excessive patient movement negatively influences the readings. Therefore, in the case 
of excitable patients, disruptions in ECG signals reception are possible.

The product is not intended for internal use. In the case of accidental swallowing of the 
electrode, a doctor should be consulted immediately.

Do not allow for contact with external electric current!

Utilisation of used ECG electrode should be done in accordance with regulations 
concerning medical products.

7. Shelf life

The shelf life is 2 years from manufacture date under recommended storage conditions 
(section 5) in closed original packaging.



Gebrauchsanweisung und Aufbewahrungshinweise 
der einmalverwendbaren EKG Elektroden

Die Verpackung unmittelbar vor der Benutzung öffnen.

Die Anweisung betrifft die einmalverwendbaren EKG Elektroden Typ EK-S.

1. Allgemeine Beschreibung

EKG Elektroden sind für die Ableitung bioelektrischer Signalen vom menschlichen Körper 
vorgesehen, um sie zum EKG Gerät weiterzugeben.

2. Merkmale der Elektrode

Nach Entfernen der Schutzfolie die Elektrode auf unverletzte Haut, an die Stelle anlegen, 
von der ein elektrisches Signal abgeleitet werden soll.

Von der Außenseite der Elektrode befindet sich der Anschluss, der die Elektrode ans EKG 
Gerät anschließt. 

Die Elektrodenteile, die mit Patientenhaut in Berührung kommen (Klebschicht und Gel) 
sind aus neutralen Stoffen für den menschlichen Körper ausgeführt.

Mit einer Bezeichnung RTG gekennzeichnete Elektroden sind unsichtbar in 
Röntgenstrahlen.

3. Regeln zur Handhabung

Während der Handhabung der EKG Elektroden folgende Regeln beachten:
? Die Haut an der Applikationsstelle soll nicht mit einer Salbe oder Creme u.ä. 

bedecken. Depilation der Applikationsstellen wird empfohlen.
? Den Anschlusskabel so legen, dass zufälliges Abreißen der Elektrode unmöglich ist. 
? Zum Anschließen der Elektrode ans EKG Gerät solche Kabel verwenden, die 

kompatibel mit einem bestimmten Typ des EKG Geräts sind.
? Ein Längsloch oder Einschnitt bei einigen Elektrodentypen ist für Legen des 

Anschlusslabels vorgesehen. Die Einzelheiten, die Applikationsweise dieser 
Elektroden betreffen, werden näher im Punkt 4.1. der folgenden Anweisung 
beschrieben.

? An Elektroden angeschlossene Kabel vor einem zufälligen Kontakt zu leitfähigen 
Teilen, einschließlich geerdeter Elementen schüzen.

? Nach Beendigung der Untersuchung Elektroden auf die Weise entsorgen, die für 
medizinische Abfälle vorgesehen ist. 

? Bei mehrtägiger Anwendung täglich den festen Sitz der Elektrode und die applizierte 
Hautfläche kontrollieren. Die Elektroden sind nicht repositionierbar.

4. Applikation

4.1. Applikation der Standard-EKG-Elektroden

a) Den Beutel an der markierten Linie öffnen (aufschneiden).
b) Die Applikationspunkte am Patientenkörper festlegen. Ausgewählte 

Applikationspunkte von Creme, Gel, Salbe, Verschmutzungen oder 
anderen Trennschichten befreien. Bei Bedarf die Haupt des Patienten 
mit Seifenwasser oder anderen geeigneten Reinigungs- oder 
Desinfektionsmitteln abreiben dann gründlich vor Aufbringen 
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aufbringen, da sonst keine sichere Haftung und Signalableitung gewährleistet ist. 
Vor Aufbringen der Elektrode sich immer vergewissern, dass der Applikationspunkt 
trocken ist. Nicht auf übermäßig haarige Haut aufbringen.

c) Den Anschlusskabel an die Elektrode anschließen, die sich auf der 
Plastikschutzkappe befindet.

d) Nach Entfernen der transparenten Plastikschutzkappe Elektrode auf die früher 
vorbereiteten Haut platzieren. Von der Klebseite der Elektrode weißes Papier 
ablösen, das Entfernen der Elektrode von der transparenten Folie erleichtert. Bei 
Bedarf die Oberfläche der Elektrode mit einem Finger glätten und zart Kanten 
drücken. 

e) Nach Beendigung der Untersuchung Elektrode abheben, um sie zart von der Haut 
des Patienten abzulösen.

4.2. Applikation der EKG Elektroden zur Holter Untersuchung

In Punkten a) - c) analog wie oben vorgehen.
d) Bei Vorbereitung der Elektrode zur Applikation darauf 

beachten, dass der Einschnitt nach unten gerichtet 
wird.

e) Elektroden von der Plastikschutzkappe nicht ablösen, 
den Anschluss durch den Einschnitt durchziehen - 
gemäß der Zeichnung - von der Klebseite bis zur 
Außenseite der Elektrode.

f) Im Einschnitt platzierter Anschlusskabel an die Elektrode anschließen. Den 
Druckknopf/die Klammer mit dem Abführen nach oben richten. Ca. 3-4 cm loses 
Kabels (oberhalb des Einschnitts) lassen, damit er von der Elektrode nicht getrennt 
wurde.

g) Elektroden nach Ablösen von der Plastikschutzkappe auf trockene und früher 
gereinigte Haut anlegen.

h) Den Papierstreifen ablösen, der sich unterhalb des Einschnitts befindet und die 
Elektrode zudrücken, um den früher vorbereiteten Anschlusskabel zu befestigen.

i) Bei Bedarf die Oberfläche der Elektrode mit einem Finger glätten und zart Kanten 
drücken.

j) Nach der Untersuchung die Elektrode abheben, um sie zart von der Haut des 
Patienten abzulösen.

5. Verpackung und Aufbewahrung

Elektroden in Originalverpackung bei Temperatur von 5°C bis 30°C aufbewahren, vor 
Sonnenstrahlung, Feuchtwerden und Verschmutzung schützen.

Nach Öffnen der Verpackung ungebrauchte Elektroden in Originalverpackung lassen und 
durch Falten der Verpackungskanten sichern.Geoffnet zu verwenden innerhalb von 5 bis 
zu 7 Tagen.

6. Warnungen 

Vor Beginnen der EKG Untersuchung die Funktionsfähigkeit des EKG Geräts 
kontrollieren. Nur in Verbindung mit kompatiblen Patientenkabeln und EKG Adaptern 
verwenden. Für die einmalverwendbaren EKG Elektroden als geeigneter 
Kabelendverschluss dienen Klammer und Druckknöpfe. Beim Kabel mit einem 
Bananenstecker einen geeigneten EKG Adapter verwenden.
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Während einer Magnet-Resonanz-Untersuchung (MRI) und Computertomographie (CT) 
nicht verwenden. Leitstrom kann Verbrennungen verursachen und MRI- und CT-Geräte 
können zu ungenauen Messergebnissen führen. Elektrode kann auch die Qualität der 
MRI- oder CT-Bildgebung beeinflussen.

Starke Quellen des elektromagnetischen Feldes, wie die von einer elektrochirurgischen 
Ausrüstung emittiert wird, können die Funktionsfähigkeit der EKG Elektrode negativ 
beeinflussen.

Bei Verwendung der einmalverwendbaren EKG Elektrode im Operationssaal solche 
Kabel und Ausrüstung wählen, die geeignete Sicherung vor elektromagnetischen 
Störungen leisten.

Nasse Elektrode oder in einer beschädigten Verpackung bzw. mit einem abgelaufenen 
Haltbarkeitsdatum nicht verwenden.

Gel der Elektroden, die in einer geöffneten Verpackung aufbewahrt sind, kann trocken 
werden, darum ohne Notwendigkeit der Durchführung der Untersuchung den Beutel nicht 
öffnen. Elektroden von geöffneten Verpackungen so früh wie möglich ausnutzen.

EKG Elektrode hat einen unmittelbaren Kontakt zur Patientenhaut, deswegen besteht es 
die Möglichkeit, dass eine allergische Reaktion bei anfälligen Personen entsteht. 
Auftretende allergische Reaktionen oder Hautunverträglichkeiten ärztlich begutachten.

Hohe Klebekraft des Trägermaterials verbietet Anwendung bei mechanisch empfindlicher 
Haut. Um das Risiko der Hautreizung zu reduzieren, bei Wechseln der Elektrode die Neue 
an andere Stelle anlegen.

Bei Applikation der EKG Elektrode Hygiene-Regeln beachten. Vor Applikation der 
Elektrode ist es empfohlen Patientenhaut vorzubereiten d.h. übermäßig haarige Haut zu 
rasieren, mit einer vorsichtigen Bewegung mit einem Mull bzw. Tupfer mit Reinigungs- 
oder Desinfektionsmittel die Oberhaut nicht verletzend abzuwaschen und abzutrocknen. 
Bei Verletzung der Oberhaut während der Hautvorbereitung andere Applikationsstelle 
wählen. Es ist nicht empfohlen, Alkohol oder Benzin zur Hautvorbereitung vor Applikation 
der EKG Elektrode zu verwenden.

Unverzüglich nach Positionieren und/oder Verlagerung des Patienten Anschlüsse der 
Elektroden ans Kabel und Funktionsfähigkeit des EKG Geräts kontrollieren.

Übermäßige Beweglichkeit des Patienten negativ beeinflusst die Messergebnisse, 
deswegen sind Störungen beim Empfang der EKG Signalen bei hyperaktiven Patienten 
möglich. 

Nicht zur Innenverwendung geeignet. Bei versehentlichem Verschlucken der Elektrode 
sofort Arzt hinzuziehen.

Nicht in Kontakt mit aktiver, elektrischer Fremdspannung!

Die Entsorgung der abgenutzten EKG Elektrode gemäß den Vorschriften über 
medizinische Abfälle.

7. Haltbarkeit

Haltbarkeit: bis zu 2 Jahren unter den empfohlenen Lagerbedingungen (Abschnitt 5) in 
geschlossener Originalverpackung. 
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òðóêöèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ è õðàíåíèþ 
ýëåêòðîäîâ ÝÊÃ îäíîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ 

Óïàêîâêó ñëåäóåò îòêðûòü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì.

Èíñòðóêöèÿ êàñàåòñÿ ýëåêòðîäîâ ÝÊÃ îäíîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ òèïà EK-S.

1. Îáùåå îïèñàíèå

Ýëåêòðîäû ÝÊÃ - ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðèíÿòèÿ áèîýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ èç 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ öåëüþ ïåðåäàíèÿ èõ ê àïïàðàòóðå ÝÊÃ.

2. ?????????????? ?????????

? ???? ???????? ? ???????? ??? ???  ?? ?????????, ??????? ???????? ??? ?? 
??????????  ????, ?? ????? ?? ???????? ?????? ?? ?? ???????  ????????????? ??????.

? ? ???? ??? ??????? ????????? ????????? ???? ??? ?????? ????? ? ???????? ? ??.

????? ???????? ?????????? ? ???? ? ????? ???????? (??????? ???? ? ????) - 
???????????  ?? ?????????? ?????????? ? ??? ????????? ????????.

????????? , ???? ? ?? ? ????? ???????? ?????? RTG - ???????? ? ? ??????????  
????.

3. ??????? ?????????????

?? ????? ????????????? ?????????? ? ?? ??????? ????? ???? ?????? ? ?? ???????:
? ? ? ????? ????????? ?????????, ?? ???? ?????? ?? ?? ?? ??????? ????, ????? 

???. ???? ????????????? ??????? ?????????????? ?? ???? ????.
? ? ???????????? ? ?????? ???? ?? ???????? ??? ???, ?????  ??????? 

?????????? ?  ???????? ? ???? ? ?????????.
? ?  ?????  ????????????? ????????? ? ?????????? ? ?? ??????? ??????????? 

?????? ?????????????? ? ? ?????????????? ? ????? ?  ????? ???????? ? ??.
? ? ???????????? ????????? ??? ??????? ? ???????? ? ????? ?????????? 

????????????? ? ???? ????  ? ??? ??????????????? ???????. ? ??????????, 
????? ? ???? ??????? ???????????? ???? ???? ?????????? ????? ????? ? ?????? 
4.1. ???? ??????????.

? ? ??????  ?????? ????? ? ? ??????????  ??????? ???????? ?? ?????????? ???????? 
? ??????? ???????? ?? ???????, ?????? ?? ?????????? ? ???? ?????.

? ? ???? ????????? ????????????, ?????????  ??????? ????????????? ? ?????? 
???????? ? ???????????  ???????? .

? ? ?????? ???????????? ?????????? ????? ????????? ????, ??????? ?? 
????????? ????????? ?? ?????????  ?????? ???????????  ? ???? ?? ??????? ???. 
? ? ??????? ???????? ????????? ??? ???????????? ? ??????????.

4. ?????????

4.1. ????????? ?????????? ? ?????????? ? ??
?) ? ???? ?? (?????????) ????? ????? ????????? ?? ???????? ?????.
?) ? ????????? ????? ????????? ?? ???? ????????. ??????? ?? 

???????? ? ???? ????????? ???? , ????, ????, ????? ??? ?????? 
?????????? ?? ????. ???? ?????, ???????? ???? ???????? ????? 
? ? ? ???  ??? ??????  ????????? ?  ???????????? ?  ??? 
?????? ?????? ? ??  ????????? , ? ?????  ????? ???? ??? ????? 
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óñòàíîâêîé. Íå êëåèòü íà âëàæíóþ, ñìàçàííóþ èëè ïðîìàñëåííóþ êîæó, ïîòîìó 
÷òî â òàêîì ñëó÷àå ñòàíåò íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü íàä¸æíîå ñîåäèíåíèå è 
ïåðåäà÷ó ñèãíàëà. Ïåðåä óñòàíîâêîé ýëåêòðîäà âñåãäà ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â 
òîì, ÷òî ìåñòî óñòàíîâêè ñóõîå. Íå íàêëåèâàòü íà ÷ðåçìåðíî âîëîñàòûõ 
ìåñòàõ. 

â) Ïîäêëþ÷èòü ïðèñîåäèíèòåëüíûé ïðîâîä ê ýëåêòðîäó ïîìåùåííîìó íà 
ïëàñòèêîâîì ùèòêå. 

ã) Ýëåêòðîäû, ïîñëå ñíèìàíèÿ èç ïðîçðà÷íîãî, ïëàñòèêîâîãî ùèòêà, óñòàíîâèòü 
íà ðàíüøå ïîäãîòîâëåííóþ êîæó. Îòêëåèòü èç êëååâîé ñòîðîíû áåëóþ áóìàãó, 
îáëåã÷àþùóþ ñíèìàíèå ýëåêòðîäà èç ïðîçðà÷íîé ôîëüãè. Åñëè íóæíî, 
âûãëàäèòü ïîâåðõíîñòü ýëåêòðîäà ïàëüöåì, ìÿãêî ïðèæèìàÿ êðàÿ.

?) ? ???? ?????? ???? ???????????? ??????? ??????? ????????, ?????  ????? 
???????? ??? ?? ???? ????????.

4.2. ????????? ?????????? ??? ??? ???????????? ????????????

? ?????  ?) - ?) ??? ??? ?.
?) ? ???????????? ?????????  ? ?????????, ??????? 

???????? ????????, ?????  ??????? ?? ???????? ??? 
??????? ???????????? ? ? ? ? ?.

?) ? ? ????????? ?????????? ? ?? ?? ???????????? 
? ????, ????????? ?????? ????? ?? ???????? 
????????? - ???????? ??????? - ??????? ? ??????? 
???????  ?? ???? ??? ???????  ?????????. 

?) ???? ?? ? ???????? ???????????????? ? ?????? ???????????? ? ?????????. 
??? ????/?????? ????????? ???????  ?????. ? ?????? ???????? ????? 3-4 
??????????  ?????????? ??????? (??? ? ?????????), ?????  ???????????? ??? 
???????????? ?? ?????????.

?) ????????? , ????? ???????? ?? ???????????? ? ????, ????????? ?? ?????  ? 
?????? ????? ??? ????.

?) ? ??????? ??????????? ? ???? ??????? ?? ???? ????????? ????????? ? ??????? 
???????? ???, ?????  ??????????? ?????? ??????????? ????????????? ? ??????.

?) ???? ?????, ????????? ??????????? ????????? ???????, ????? ???????? ????.
?) ? ???? ?????? ???? ???????????? ??????? ??????? ????????, ?????  ????? 

???????? ??? ?? ???? ????????.

5. ???????? ? ????????

?????????  ??????? ??????? ? ???????????? ????????, ? ????? ????? ??????????? 
?? 5°C ?? 30°C, ???????????? ?? ?????????? ?????, ?? ????? ? ???????????.

? ???? ????? ??? ????????, ??????????????? ? ?????????  ??????? ???????? ? 
???????????? ???????? ? ?????????? ???????????  ?????? ???? ????????, 
???????????? ? ??????? ?? 5-7 ????.

6. ??????????????? 

? ???? ???????  ???????????? ? ?? ??????? ????????? ??????????  ?????? 
?????????? ? ??. ? ??????????? ????? ???????? ? ?????????? ? ?????????? ?? 
???????? ???????? ? ?????????? ? ??. ??? ?????????? ? ?? ???????????? 
????????????? ????????? ?? ?????? ?????? ???????/???????? ? ?? ????? ??? 
??????  ? ??? ????. ?  ?????? ???????/???????? ? ????????? ?????? ?? ?????, 
??????? ??????????? ???????????? ? ?? ??????? ? ?? - ?? ?? ? ?? ???????? 
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ïåðåõîäíèêà.

Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîä ÝÊÃ âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîì 
òîìîãðàôîì (ÌÐÒ) èëè Êîìïüþòåðíûì òîìîãðàôîì (ÊÒ). Ïèòàíèå óñòðîéñòâà 
ìîæåò âûçâàòü îæîãè, à èññëåäîâàíèÿ ÌÐÒ èëè ÊÒ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé íåòî÷íûõ 
îòñ÷¸òîâ. Ýëåêòðîä ÝÊÃ ìîæåò òàêæå âëèÿòü íà ÌÐÒ- èëè ÊÒ-èçîáðàæåíèå.

Ñèëüíûå èñòî÷íèêè ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ, òàêèå êàê èçëó÷åíèÿ îò 
ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà ïðàâèëüíóþ 
ðàáîòó ýëåêòðîäà ÝÊÃ.

Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîäà ÝÊÃ îäíîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ â 
îïåðàöèîííûõ, ñëåäóåò ïîäîáðàòü êàáåëè/ïðîâîäû è ïðèáîðû èìåþùåå 
ñîîòâåòñòâóþùåå ïðåäîõðàíåíèÿ îò ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîçìóùåíèé. 

Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîäà çàëèòîãî, íàõîäÿùåãî â ïîâðåæäåííîé óïàêîâêå, 
èëè òàêîãî, êîòîðûé ïðîñðî÷èë ñðîê ãîäíîñòè ê óïîòðåáëåíèþ.

Åñëè íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîèçâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, íåëüçÿ îòêðûâàòü ñóìêè, 
ïîòîìó ÷òî ãåëü ýëåêòðîäîâ õðàí¸ííûõ â îòêðûòîé óïàêîâêå ìîæåò âûñîõíóòü. 
Ýëåêòðîäû èç îòêðûòûõ óïàêîâîê ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êàê ìîæíî ñêîðåå.

Ýëåêòðîä ÝÊÃ ÿâëÿåòñÿ èçäåëèåì èìåþùèì íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ êîæåé 
ïàöèåíòà, â ñâÿçè ñ ÷åì ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé 
ó ëèö âîñïðèèì÷èâûõ ê àëëåðãèÿì. Ïîÿâëåíèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé èëè äðóãèõ 
êîæíûõ ðåàêöèé ñëåäóåò áûòü íåìåäëåííî îñâèäåòåëüñòâîâàíî âðà÷îì. 

Â ñâÿçè ñ ñèëüíî ïðèëåãàþùèì êëååì, ýòî èçäåëèå ÿâëÿåòñÿ íåïîäõîäÿùèì ê 
èñïîëüçîâàíèþ ó ïàöèåíòîâ ñ âîñïðèèì÷èâîé êîæåé. ×òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê 
ðàçäðàæåíèÿ êîæè, âî âðåìÿ çàìåíû ýëåêòðîäà íà íîâûé, èçäåëèå ñëåäóåò 
ïîëîæèòü íà äðóãîå ìåñòî íà êîæå.

Âî âðåìÿ óñòàíîâêè ýëåêòðîäîâ ÝÊÃ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òîáû ñîáëþäàòü 
ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ðåêîìåíäîâàííûå ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ êîæè 
ïàöèåíòà ïåðåä óñòàíîâêîé ýëåêòðîäà: ïîáðèòü ÷ðåçìåðíî âîëîñàòóþ êîæó, 
íåñêîëüêèìè òîíêèìè ïðè¸ìàìè ïðîòåðåòü ìàðëåé èëè âàòêîé ïðîïèòàííîé 
ìîå÷íûì èëè îáåççàðàæèâàþùèì ñðåäñòâîì òàê, ÷òîáû íå íàðóøèòü ýïèäåðìèñà, 
îñóøèòü. Â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ ýïèäåðìèñà âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ïðèãîòîâëåíèÿ 
êîæè äëÿ óñòàíîâêè ýëåêòðîäà, ñëåäóåò ïîäîáðàòü äðóãîå ìåñòî óñòàíîâêè. Íåëüçÿ 
èñïîëüçîâàòü ðàñòâîð àëêîãîëÿ èëè áåíçèíà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîæè ïåðåä 
óñòàíîâêîé ýëåêòðîäîâ ÝÊÃ.

Ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ èçìåíåíèÿ ïîçèöèè è/èëè ïåðåòàñîâêè ïàöèåíòà ñëåäóåò 
ïðîâåðèòü ñîåäèíåíèÿ ýëåêòðîäîâ ñ êàáåëÿìè/ïðîâîäàìè ÝÊÃ, à òàêæå 
ïðàâèëüíîñòü îòñ÷¸òà íà óñòðîéñòâå ÝÊÃ.

×ðåçìåðíîå äâèæåíèå ïàöèåíòà íåãàòèâíî âëèÿåò íà çàìåðèâàíèÿ è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò âûñòóïèòü íàðóøåíèÿ â ïðè¸ìå ñèãíàëîâ ÝÊÃ ó âîçáóäèìûõ 
ïàöèåíòîâ.

Èçäåëèå íå ïðåäíàçíà÷¸ííîå äëÿ âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ. Â ñëó÷àå ïðîãëîòåíèÿ 
ýëåêòðîäà ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

Íå ïðèâåñòè â ñìåæíîñòü ñ ïðîâîäÿùèì âíåøíèì òîêîì!

Óòèëèçàöèÿ èçíîøåííîãî ýëåêòðîäà ÝÊÃ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñîãëàñíî ïðàâèë 
êàñàþùèõñÿ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé.
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7. Ñðîê ñëóæáû

Ñðîê ñëóæáû ýëåêòðîäà - äâà ãîäà îò ÷èñëà ïðîèçâåäåíèÿ  è ïðèìåíÿåòñÿ ê 
ïðîäóêòàì, èçíà÷àëüíî îïå÷àòàíû è õðàíèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè 
(ðàçäåë 5), èçëîæåííûìè â äàííîì ðóêîâîäñòâå.
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Numer katalogowy
Catalogue number
Katalognummer
Êàòàëîæíûé íîìåð

Numer partii
Batch code
Lotnummer
Íîìåð ïàðòèè

U¿yæ do
Used to
Gewöhnt an
È?????????? ??

Nie u¿ywaæ ponownie
Do not re-use
Nicht wiederverwenden
Íå èñïîëüçîâàòü áîëåå ÷åì îäíè ðàç

Data produkcji
Date of manufacture
Herstellungsdatum
×èñëî ïðîèçâîäñòâà

Wytwórca
Manufacturer
Hersteller
Ïðîèçâîäèòåëü

Ostrze¿enie
Caution
Warnung
Ïðåäîñòåðåæåíèå

Wyrób niesterylny
Non-sterile
Produkt nicht steril
Íåñòåðèëüíîå èçäåëèå



Chroniæ przed wilgoci¹
Keep dry
Vor Feuchtigkeit schützen
Ïðåäîõðàíÿòü îò ñûðîñòè

Chroniæ przed œwiat³em s³onecznym
Keep away from sunlight
Vor Sonnenstrahlen schützen
Ïðåäîõðàíÿòü îò ñîëíå÷íîãî ñâåòà

Ograniczenia temperatury
Temperature limit
Temperaturbeschränkungen
Îãðàíè÷åíèÿ òåìïåðàòóðû
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PVC

LATEX

Zapoznaæ siê z instrukcj¹ u¿ywania
Consult instructions for use
Sich mit der Gebrauchsanweisung vertraut machen
Îçíàêîìèòüñÿ ñ èíñòðóêöèåé îáñëóæèâàíèÿ

Wyrób posiada wbudowany czujnik powleczony chlorkiem srebra
Includes a built-in sensor covered with silver chloride
Produkt enthält einen eingebauten Sensor mit Silberchlorid
Èçäåëèå èìååò äàò÷èê ïîêðûòûé õëîðèäîì ñåðåáðà

Wyrób nie zawiera lateksu gumy naturalnej
Does not include natural rubber latex
Produkt enthält keinen Latex
Èçäåëèå íå çàêëþ÷àåò ëàòåêñà íàòóðàëüíîé ðåçèíû

Wyrób nie zawiera polichlorku winylu
Does not include the polyvinyl chloride
Produkt enthält kein Polyvinylchlorid
Èçäåëèå íå çàêëþ÷àåò âèíèëõëîðèäà

Nie u¿ywaæ je¿eli opakowanie zosta³o uszkodzone
Do not use if the package is damaged
Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschädigt ist
Íå èñïîëüçîâàòü åñëè óïàêîâêà ñòàëà ïîâðåæä¸ííîé
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